Sahur Vacib midir?

Faziletli Seyh Abdullah b. Cibrin'e soruldu:

Soru: Sahur vacib midir? Rasdlullahin: "Sahurda bereket vardir." s6-zindeki bereketten ne
kastedilmektedir?

Cevap: Sahur, imsaktan hemen énce yemek yemektir. Bu, mistehabtir. Rasdlullah sallalldhu aleyhi
ve sellem: "Sahur yapiniz, ¢inkl sahurda bereket var-dir." buyurur.

"Sahur yapiniz" emri irgsad icindir. Bu sebeple onu bol hayir manasina ge-len bereket gerekgesine
baglamistir.

Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem'in arka arkaya orug tuttugu ginlerde sa-huru terk ettigi de
rivayet edilmistir. Bu da sahurun farz olmadiginin delilidir.

Sahurun mustehabliginin delillerinden birisi de, Peygamber sallallahu aley-hi ve sellem'in ashabina,
emre imtisalin tam olmasi i¢in bir hurma tanesiyle de olsa veya sltle karisik az bir suyla da olsa,
sahur yapmalarini emretmis olmasidir.

Peygamber sallallahu aleyhi vesellem sdyle buyurur: "Bizim orucumuzla Ehl-i Kitab'in orucu
arasindaki fark, sahur yemegidir." (Maslim, Siyam: 46)

Hadiste gegen bereketle kastedilen mana sudur: Sahur yapan kimsenin ameli bereketli olur. Clnku
sahur yemegi o giin ona salih ameller yapmasi igin gii¢ ve kuvvet verir. S0yle ki orug tutmasi onun
namaz kilmasini, zikretmesini iyiligi emredip, kétulukten sakindirmasini zorlastirmaz. Halbuki sahuru
terk ettigi zaman, az yedigi ve sadece aksamlari yedigi icin sélih amelleri islemek ona agir gelir.
[Fetava es-Siyam, s. 16,17]



